IlepcrieKTHBHOE MEHIO 3aBTPAaKOB U 00€e10B
ISl OPTaHU3ALHMY TOPSAY€ero NUTaHHs

odyuarommuxcs 1-4 xiaccon



Menw Ha 1 geHb (HOHETEJbLHHUK)

3asempax
Haumenoeanue Bec Ilena | ITuwesvie gewecmea, 2 IHepzemuueckasn
onwoa nopuuu(2) Oenku | Jicupvl | yeneeoovl | UeHHOCmb, KKa
Cyn monounwrii 200 33,60 | 4,82 1,02 16,83 95,78
DUCOBbLL
Coip nopyusimu 20 17,00 | 4,64 | 590 0,00 71,66
Macno chugounoe 5 5,00 0,00 4,10 0,05 3710
nopyusamu
Xneb nuenuunwviil 40 2,72 3,04 0,36 16,84 8276
Yaii ¢ caxapom 200 5,00 0,20 0,00 14,00 56,80
Dpyxkmul ceeorcue 100 18,00 | 0,40 0,40 9,80 44,40
(abnoxo)
psanux 40 840 | 2,50 | 200 22,10 116,40
Hmozo 605 89,72 | 15,15 | 21,78 79,62 504,90
0beo
Haumenoeanue Bec Iena | IHuwesvie gewecmea, 2 Inepzemuueckan
onwoa nopyuu(2) Oenku | yeupol | yenesodvl | UeHHOCHb, KKl
bopw ¢ kanycmoiiu | 200 20,00 | 1,45 52 10,20 82,00
Kapmodgenem
bumouex kypurnwviii 100 4928 | 1555 |11,55 |1570 22875
Maxaponer omeapnwie | 150 10,00 | 5,52 4,52 26,45 168,45
Xneb nuenuynviii 40 . a2 3,04 0,36 16,84 82,76
Xneb pocano- 40 200 2,93 0,53 17,33 85,81
NULeHUYHBLT
Komnom us3 200 5,00 0,04 0,00 24,76 99,20
cyxoppykmos
Hmozo 730 89,72 128,53 120,89 |111,28 747,25
Menwo Ha 2 geHb (BTOPHHK)
3aempax
Haumenoeanue Bec Lena | IMuwesvie seujecmea, 2 Inepzemuueckasn
onwoa nopuyuu(2) Oenku | Jicupsl | yenesodvl | yemHocmv, Kka
11108 uz nmuywr 200 52,00 | 1985 | 1814 34,13 37918
Canam u3z ceexnol 60 10,00 | 0,86 3,65 5,02 56,34
Xneb nmuenuunwiii 40 2.72 3,04 0,36 16,84 82,76
Kodgetinoiit nanumorx | 200 25,00 | 1,40 2,00 22,40 113,20
HA MOJIOKe
Hmozo 500 89,72 | 25,15 | 24,15 78,39 631,48
Obeo
Haumenoeanue Bec Hena | Muwesvie euecmea, 2 Inepzemuyeckas
onwoa nopuuu(2) Oenku | Jicupvl | y2nesoowt UEHHOCMb, KKa/
Pacconvrux 200 20,00 | 1,68 | 4,09 13,27 96,58
Ilemepbypackuii
Tedpmenu uz maca 90 3928 | 11,78 | 12,91 14,90 22297
nmMuYol
Lope kapmoghenvroe | 150 20,00 | 3,06 | 480 20,45 137,24
Xneb nuenuuneii 40 e IREN 0,36 16,84 82,76
Xneb poicano- 40 2,74 | 293 0,53 1733 85,81
NULeHUYHBLTI
Kogeuneiti nanumox | 200 3,00 | 3,90 0,00 1728 84,72
Hmozo 720 89,72 126,39 | 22,69 100,07 710,02 N




Menw Ha 3 genb (cpena)

3asmpax
Haumenosanue Bec Lena | Huwesvie seujecmea, 2 Inepzemuueckan
onwoa nopuyuu(z) OenKu | sicupvl | yenesodvl | yenHocmb, KKa
Lnuyens us maca 100 41,00 | 15,55 | 11,55 13,70 228,95
nmulyol
IIrope kapmoghenvroe | 150 20,00 | 3,06 4,80 20,45 137 24
Ilomudop ceesncuil 60 1800 | 0,7 0,1 4] 12,9
Xneb nuenuunoiil 40 2,72 3,04 036 16,84 82,76
Yaii ¢ numornom 200 8,00 0,06 0,01 12,19 49,09
Hmozo 550 89,72 | 2241 | 16,82 67,48 510,94
Qobeo
Haumenosanue Bec Lena | Huwesvie éeujecmea, 2 Inepzemuueckan
onwoa nopyuu(z) Oenku | srcupvt | yanegoowt UEHHOCMb, KKan
Cyn pucoswiii 250 16,00 | 10,6 3,59 20,83 15947
Kapxkoe no- 200 3828 | 34,41 | 934 27,44 331,50
oomauinemy
Xneb muenuunoril 40 2,72 3,04 0,36 16,84 82,76
Xne6 porcano- 40 2,72 . |2.93 0,53 F7.33 85,81
NULCHUYHBLY
Komnom u3z ceeorcux 200 10,00 | 0,30 0,00 21,90 88,80
@pykmos
Hmozo 730 89,72 | 51,28 | 13,82 104,34 748,34
Menro Ha 4 geHb (4eTBepr)
3aempax
Haumenoeanue Bec Hena | Huwesnie eewecmea, 2 Inepzemuueckas
onwoa nopyuu(2) Oenku | scupvl | yeneeoowi UCHHOCIMb, KKl
3anexanxa uz 180720 39,72 127,84 | 1800 32,40 402,96
meopoza co
CSYUJeHHBIM MOIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 5,00 0,20 0,00 14,00 56,80
Dpykmur ceedcue 100
(5";”% ) 2500 | 0,40 |030 |1030 45,50
Hmozo 500 89,72 | 28,44 I 18,30 56,70 505,26
Oobeo
Haumenoeanue Bec Hena | Muwesnie eemm
onwoa nopyuu(2) Oenku | srcupvt | yzneeoowt UEeHHOCIMb, KKa
L]u co ceeorceii 250 20,00 | 1,75 4,89 849 84,97
Kanycmoti u
Kapmogenem
Dpukadenvka uz msca | 90 4925 | 2L32 (2152 7,00 306,96
nmuyol
Puc omeapnoii 150 10,00 13,80 |272 40,00 199,68
Xneb porcarno- 40 272 | 293 0,33 L7353 85,81
NULeHUYHBLT .
Xneb nuenuynoii 40 e, 3,04 0,36 16,84 82,76
Komnom u3 200 5,00 0,04 0,00 24,76 99,20
cyxopykmos
Hmozo 770 89,72 132,88 | 30,02 114,42 859,38\J




Menro Ha S neHb (mSITHULA)
3asmpax
Haumenoeanue Bec Ilena | Huwesvie eewecmea, 2 IHepzemuueckasn
onwoa nopuyuu(2) Oenku | scupel | y2neeodvl | UEHHOCHb, KKAT
Tynsw 90 2,90 | IZ12 | 1574 241 246,38
Maxaponer omsapneie | 150 10.00 | 552 4,52 26,45 168,45
Qazypey conenviii 60 14,10 | 0,50 0,10 1,00 6,90
Xneb nuenuunwill 40 2,72 3,04 0,36 16,84 82,76
Yaii c caxapom 200 5,00 0,20 0,00 14,00 56,80
Hmozo 540 89,72 | 26,28 | 23,72 60,70 561,4
0obeo
Haumenoeanue Bec Ilena | Huwesvie sewecmea, 2 IHepzemuueckasn
onwoa nopuyuu(2) Oenlku | Jicupvl | yeneeodvl | YeHHOCHb, KKAJL
Cyn nanua 250 20,00 | 13,29 | 2,86 14,53 137.02
OOMAUIHSS
Imuya omeaprnas 100 44,28 | 21,10 | 13,60 0,00 206,80
Kawa paccoinuamas 150 10,00 | 6,60 4,38 35.27 206,90
NUEHUYHAS
Xneb nuenuunwviil 40 2,72 3,04 0,36 16,84 82,76
Xneb pocarno- 40 2,72 293 0,53 1733 85,81
NULeHUYHDLUL
Komnom u3z ceearcux 200 10,00 | 0,30 0,00 21,90 88,80
Ppyrmos
Hmozo 780 89,72 147,26 | 21,73 105,87 808,09
MeHwo Ha 6 geHb (moHeneIbHHUK)
3aempax
Haumenoearnue Bec Hena | uwesvie sewecmea, 2 nepzemuueckan
onoa nopuuu(2) Oenku | ycupvl | yeneeodst | ueHHocmb, KKa
Kawa monounas 200 47,00 | 7,56 814 32,25 232.5
«/Ipyorcbay
Cop nopyusimu 20 17,00 | 4,64 5,90 0,00 71,66
Xneb nuenuunwviil 40 2,72 3,04 0,36 16,84 82,76
Yaii ¢ caxapom 200 5,00 0,20 0,00 14,00 56,80
Dpyxkmel ceedncue 100 18,00 | 0,40 0,40 9,80 44,40
(abnoxo)
Hmozo 560 89,72 115,84 | 14,80 72,89 488,12
Qoeo
Haumenoeanue Bec Lena | Muwesvie gewecmea, 2 Inepzemuueckas
onwoa nopyuu(2) Oenku_| scupol | yeneeoovt UCHHOCMb, KKaNl
Paccononux 200 20,00 | 1,68 4,09 15,27 96,61
Ilemep6ypeckuii
Komnema xypunas 100 4928 | 1535 |11.55 | 15,70 228,95
Maxaponer omeapneie | 150 1000 135352 452 26,45 168,56
Xneb nuenuynwiil 40 272 3,04 0,36 16,84 82,76
Kodgpeiinviii nanumox | 200 5,00 3,90 0,00 17,28 84,72
Xneb porcano- 40 2,72 2,93 0,53 17,53 85,81
NULeHUYHDBLT
Hmozo 730 89,72 132,62 | 21,05 | 106,87 747,41




Menio Ha 7 1eHb (BTOPHHK)

3asmpax
Haumenosanue Bec Ilena | ITuwiegvle seuecmea, 2 IHepzemuueckas
onr00a nopyuu(2) Oenku | Jrcupol | y2neeoovl | UEHHOCHIb, KKAJl
1lyoune uz meopoza 160/20 5832 | 2224 15,36 |.32.16 355,84
Kodgbetinvii nanumox | 200 5,00 3,90 0,00 L7 28 84,72
@pyxmbi ceedtcue 4o 1820 | 040 |040 |980 44,40
(ab10x0)
IIpanux 40 8§40 | 2,50 2,00 22,10 116,64
Hmozo 520 89,72 | 29,04 17,76 | 81,34 602,46

Oobeo
Haumenoeanue Bec Lena | IMuweevle sewiecmea, 2 JHepzemuueckaa
onoa nopuyuu(2) Oenku | dcupol | y2neeoovl | UEHHOCMb, KKAJl
bopwy ¢ kanycmoii u 200 20,00 | 1,45 3,93 10,20 82,00
kapmogenem
Opuradenvka uz msca | 90 4928 | 21,32 21,52 | 7.00 306,96
nmuyol
Kawa paccoinuamas | 150 10,00 | 4,79 4,26 30,83 180,82
AYHe8AA(NULeHUYHAS)
Xneb nuenuunviil 40 272 .| 3,04 0,36 16,84 82,76
Xneb pocarno- 40 2,74 293 0,53 1733 85,81
NULeHUYHDLL
Komnom u3 200 5,00 | 0,04 0,00 24,76 99,20
cyxoppykmos
Hmozo 720 89,72 133,57 |30,60 | 106,96 837,52
Menwo Ha 8 neHb (cpena)

3asmpax
Haumenosanue Bec Ilena | ITuwesvle éewecmea, 2 IHepzemuueckasn
onwoa nopuyuu(2) Oenku | scupvl | yeneeoovt | WEHHOCMb, KKaJl
Tepmenu uz msaca 90 3900 | I1.75 | 1291 14,90 222,91
nmuyol
Iliope kapmoghenvroe | 150 20,00 | 3,06 | 480 20,45 137,24
Iomuoop ceeoncuil 60 18,00 | 0,70 010 2,30 12,90
Xneb nuenuynviil 40 272 3,04 036 16,84 82,76
Yaii ¢ numorom 200 10,00 | 0,20 0,00 14,00 56,80
Hmozo 540 89,72 | 18,78 | 18,17 68,49 512,61

0obeo

Haumenoeanue Bec Ilena | Huweesvie sewjecmea, 2 Inepzemuueckan
onoa nopuyuu(2) Oenku | dicupwl | yeneeoowt UYEeHHOCMb, KKl
Cyn nanwa oomawnas | 250 20,00 | 13,29 | 286 1453 137,02
11no6 uz nmuyw: 200 52,00 | 1985 | 18,14 | 3413 37918
Xneb nuenuunoril 40 2:72 3,04 0,36 16,84 8276
Xneb pocano- 40 2,72 2,93 053 1737 85,81
NULeHUYHDBLT .
Kucenv uz ceearcux 200 12,28 |0 14 0,04 27,50 110,92
n10008
Hmozo 730 89,72 139,25 | 21,93 | 110,33 795,69




Menio Ha 9 aeHb (UeTBepr)

3aempak
Haumenosarnue Bec Ilena | ITuwesvie sewecmea, 2 IHepeemuueckas
onwoa nopuyuu(2) denku | sicupsl | y2neeoosl | UEHHOCHb, KKAJl
IImuya omseapnas 90 4428 | 18,99 1224 | 0,00 186,12
Kawa pacceinuamasn 150 18,62 | 7,46 .61 35,84 223,69
2peynesas
Ozypey conenviii 60 14,10 | 0,50 0,10 1,00 6,90
Xneb nuenuyHoill 40 2,72 3,04 036 16,84 82,76
Yaii ¢ 1UmMoHOM 200 10,00 | 0,20 0,00 14,00 56,80
Hmozo 540 89,72 | 30,19 18,31 | 67,78 556,27
0o0eo
Haumenosarnue Bec Ilena | Iluwesvle gewiecmea, 2 Duepzemuueckan
onwoa nopuyuu(2) Oenku | sicupol | y21e600bl | UEHHOCHIb, KKAJl
Cyn copoxogvlii Ha 250 20,00 | 835 3,72 40,35 246,55
0ynbOoHe
Kaproe no- 160 46,28 | 27,53 A 21,95 265,19
oomauiHemy
Xneb nueHuyHoill 40 272 3,04 0,36 16,84 82,76
Xneb porcaro- 40 B 2,93 0,53 1723 85,81
NULeHUYUHbLL
Cox ¢ppyxmoeuiti 200 18,00 | 0,60 0,00 33,00 134,40
Hmozo 750 89,72 | 43,15 14,21 | 131,77 827,61
Menro Ha 10 geHn (MIATHULA)
3aempak
Haumenosarnue Bec Ilena | Iuwegvle senjecmea, 2 IHepzemuueckan
onwoa nopuyuu(2) benku | ycupol | y271e6000l UEHHOCMb, KKl
Komnema xypunas 100 2290 | 4355 113y .15.70 228,95
Maxaponer omeapuwie | 150 10,00 | 5,52 4,52 26,45 168,56
Qzypey conenviu 60 14.10: 1 0.50 0,10 1,00 6,90
Xneb nuenuyrolll 40 272 3,04 0,36 16,84 82,76
Yaii ¢ iumonom 200 10,00 | 0,06 0,01 12,19 4909
Hmozo 550 89,72 | 24,67 | 16,54 | 72,18 536,26
0obeo
Haumenosanue Bec Lena | Iuwesvle eeuiecmea, 2 IHepzemuueckan
onrooa nopyuu(2) OenKu | ycupol | yenesooul UEHHOCHIb, KKAJl
Cyn kapmoghenvruoiii ¢ | 250 15,00 | 10,80 | 3,69 21,09 160,77
BEPMULULETIBIO
Iloooicapka kypunas 90 4928 | 17.02 | 1874 -|.24] 246,38
Maxaponer omeaprwvie | 150 10,00 | 5,52 4,52 26,45 168,56
Xneb porcaro- 40 272 2,93 0,53 17,33 85,81
NULeHUYHDLLL
Xneb nuenuunuolll 40 277 3,04 0,36 16,84 82,76
Komnom u3z ceeorcux 200 10,00 | 0,30 0,00 21,90 88,80
Gppyxkmos
Hmozo 770 89,72 | 39,61 | 27,84 | 106,02 833,08




